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340 kg odpadow

Tyle smieci statystycznie generuje kazdy Polak
Wygenerowanie wielu z nich z powodzeniem
moglibysmy uniknac, a przynajmniej zdecydowanie je
ograniczy¢, stosujac sie do kilku prostych zasad.

Reduce | Reuse| Recycle

Zapraszamy Panstwa do wspolnego dziatania w celu
upowszechniania idei 3R wsrod mieszkancow juz dzis,
podczas Tygodnia 3R, a takze po nim. Mamy nadzieje, ze
zainspirujemy Panstwa do podjecia dziatan dtugofalowych,
ktore rozwing sie na caty rok, a nawet lata?
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O poradniku

Celem tego poradnika jest zachecenie Panstwa
do angazowania mieszkancow w dziatania

w duchu 3R poprzez inspiracje i szereg
wskazowek, jak w tatwy sposdb to zrobic.

-

W tym poradniku znajda Panstwo gotowe
scenariusze dziatan, by zbudowac wsrod
mieszkancow swiadomos¢ hierarchii
gospodarowania odpadami, promujac
zapobieganie powstawaniu odpadow, ponowne
wykorzystanie, naprawe, recykling i zachecic ich
do podejmowania dziatania w duchu zasady 3R.



—— Ustanowiona przez Unie Europejskg hierarchia postepowania

D la czeg o 3 R '.“.'.' RN = A z odpadami pozwala zmniejszy¢ obcigzenie srodowiska
[ ) . /
- naturalnego oraz optymalnie wykorzysta¢ cenne surowce
TYDZIEN zawarte w odpadach.

Gminy sg bardzo waznym ogniwem systemu %@ Zapobieganie
gospodarki odpadami — do ich obowigzku IOOWStawar)IU
nalezy objecie wszystkich swoich mieszkancow REDUCE odpadow
systemem zbiorki odpadow komunalnych,
biezaca analiza potrzeb mieszkancow w kwestii @E Przygotowanie
gospodarowania odpadami, staty nadzor nad do ponownego

. . . uzycia
gospodarowaniem odpadami komunalnymi Y
na swoim terenie, a takze prowadzenie procesu

) ) L, Recykling
edukacyjnego dla mieszkancow.

RECYCLE

Dostrzegajac wyjatkowa role miast i gmin Inne procesy
w rozwoju gospodarki o obiegu zamknietym odzysku
i ekonomii wspdtdzielenia, zaangazowanie unieszkodliwianie
mieszkancow na poziomie lokalnym ma kluczowe
znaczenie dla przejscia od tradycyjnego podejscia

linlowego do strategii cyrkularnej, Odpady, ktérych powstaniu nie udato sie zapobiec, nalezy
w pierwszej kolejnosci poddac odzyskowi przygotowujac
do ponownego uzycia lub do recyklingu, a jezeli to nie jest
5| WPROWADZENIE mozliwe — poddac innym procesom odzysku.




Zaangazuj sie
w Tydzien 3R!

Nie wiesz od czego zaczac?

W poradniku znajdziesz inspiracje do
dziatania, ktore w tatwy sposob mozesz
wdrozy¢ w swojej gminie i budowac
zaangazowanie swoich mieszkancow.
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Realizujesz juz dziatania
proekologiczne w swojej gminie?

W poradniku znajdziesz gotowe
scenariusze dziatan zachecajgcych
mieszkancoéw do podejmowania krokéw
w duchu zasady 3R.
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Sprawdz w poradniku
dlaczego warto sie
zaangazowac
i poznaj mozliwosci
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Od czego zaczac?

Jak to zrobic¢? To bardzo proste:

Zrealizuj wybrane Dodaj dziatanie do
dziatanie / dziatania mapy i poinformuj
w Tygodniu 3R - kazda innych o swojej
aktywnos¢ sie liczy aktywnosci

Zyj zgodnie z idea
3R przez wszystkie
tygodnie w roku
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i —— Angazuj mieszkancow

W ramach Tygodnia 3R podejmij dziatania skierowane
do Twoich mieszkancow, wzmacniajgce zaangazowanie
lokalnej spotecznosci w duchu cyrkularnosci.

Jak to zrobi¢?

" Postuchaj mieszkancow! To od nich zalezy,
w ktdrg strone zechcg pojsc, wiec wyjdz im naprzeciw.
®  Zorganizuj jedno lub wiecej proponowanych przez nas
dziatan. Mozesz je dowolnie modyfikowac.

" Sprawdz efekty. Zrob dobrowolng ankiete
dla mieszkancow i dowiedz sie, jak oceniaja
przeprowadzone dziatania.

Zaangazowanie mieszkancow moze byc jeszcze prostsze!

A SR S i T P Udostepnij im Poradnik dla Konsumenta i zachecaj do
8 | PROPONOWANE DZIAtANIA przekazywania go znajomym!



https://5frakcji.pl/wp-content/uploads/2021/11/Poradnik-Konsument.pdf
https://5frakcji.pl/wp-content/uploads/2021/11/Poradnik-Konsument.pdf

Co mozesz zrobié?

Buduj zaangazowanie w lokalnej spotecznosci.

Wspolnota lokalna )XQ
®

m  Zorganizuj wymiane rzeczy
niepotrzebnych pomiedzy
mieszkancami — moze by¢
w przestrzeni online.

®  Stworz podzielnie sasiedzkie

m  Zachecaj do korzystania z lokalnych
ustug — szewc, krawcowa punkt
naprawy AGD — stworz sied.

®  Zachecaj mieszkancow do realizowania
swoich wtasnych pomystow w ramach
swojej spotecznosci.

®  Zachec mieszkancéw do zgtaszania juz
prowadzonych swoich "pracowni",
inicjatyw. Informuj o nich.

9 | PROPONOWANE DZIAtANIA

Edukacja

Zorganizuj warsztaty

z wykorzystania powtdrnie
materiatow (mozesz zasiegnac porad
0s0b starszych, ktdre czesto
wykorzystujg przedmioty juz raz
uzyte do innych celow).

Przypominaj mieszkarncom zasady
segregacji odpaddw — wiedzac, jakie
btedy powtarzajg sie w Twojej
gminie, aktualizuj odpowiednio
informacje na stronie!

Stworz lokalne centrum edukag;ji
ekologicznej!

Przestrzen publiczna Eﬂm

Zorganizuj dzien sprzatania
terendw w Twojej gminie —
zaangazuj do tego mieszkancow,
uczniow szkot, ochotnikow.

Zrob przeglad oswietlenia
i stworz energooszczedne

budynki uzytecznosci publiczne;.

Pochwal sie
przeprowadzonym

-,
dziataniem na naszej mapie.

A\

) KOALICJA
e 5 FRAKCUI

IR T A

TYDZIEN


https://5frakcji.pl/tydzien-3r/

oliiiie
R & &
TYDZIEN

Budowa lokalnej stacji 3R

Taka stacje zorganizowac¢ mozna np. w lokalnym domu kultury, swietlicy czy innym
miejscu dostepnym dla mieszkancow. Wdrazaj priorytety hierarchii postepowania

z odpadami, zasady wspotdzielenia czy projekty edukacyjne podnoszace swiadomos¢é
mieszkancow.

Przyktadowe dziatania, ktore mozna zrealizowac:
cykliczne wymiany rzeczy uzywanych/niepotrzebnych (ubrania, ksigzki, meble...);

" akcje edukacyjne, np. pogadanki i szkolenia czy warsztaty dla dzieci, senioréw, dorostych;
= zbidrki nakretek, sprzetu elektronicznego;
"  prezentowanie przez mieszancow swoich pasji/rodzinnych inicjatyw/rekodzieta;

" budowanie sieci lokalnych dostawcow réznego rodzaju débr — promowanie wsrod
mieszkancow;

= wystawy tematyczne i okazjonalne;

®"  nauka postepowania zgodnego z zasadami 3R — zamieszczenie materiatow edukacyjnych
na ten temat, dostepnych dla wszystkich mieszkancow;

= aktywnosci dotyczacych lokalnych potrzeb;
" spotkania z lokalnymi autorytetami i dziataczami.
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" Sprawdz, czego oczekujg mieszkancy. Przeprowadz ankiete, zapytaj
znajomych. By¢é moze sg juz jakies inicjatywy, ktdre warto tylko potgczyc
i pokazad, by dotarty do wiekszej liczby osob?

"  Wybierz odpowiednie miejsce.

®  Zaangazuj lokalnych przedsiebiorcow i dziataczy.

®  Zaangazuj lokalne autorytety.

" Poinformuj mieszkancow.

" Zaangazuj szkoty.

" Sprawdz, kto i czego maogtby uczyé w Twojej stacji 3R.

= Zmierz efekty! Niech Twoja gmina wyrdznia sie na tle innych!
= \Wszyscy powinni czuc¢ sie odpowiedzialni za projekt.

W stacji 3R prezentuj prawidtowe zasady postepowania z odpadami — mozesz
wykorzystac nasze materiaty edukacyjne. Zachecaj mieszkancow do zgtaszania
swoich inicjatyw na wykorzystanie przestrzeni w stacji 3R.

Organizuj szkolenia dla mieszkancow na temat redukowania liczby generowanych
odpadow, prawidtowe]j segregacji odpadow juz powstatych oraz na temat recyklingu.

o o o ° o 5"4
Pochwal sie przeprowadzonym dziataniem na naszej mapie. -



https://5frakcji.pl/tydzien-3r/

Inkubator Centrow 3R

To program merytorycznego wsparcia stworzenia i rozwoju
lokalnych miejsc (Centrow 3R) znajdujacych sie

w centralnych lokalizacjach w miastach i mniejszych
miejscowosciach, ktore budujg swiadomos¢ hierarchii
gospodarowania odpadami, promujac zapobieganie
powstawaniu odpaddw, ponowne wykorzystanie, naprawe,
recykling i inne dziatania w wymiarze 3R. Wspolnym celem
Centrow jest wieksze skupienie sie na wyzszych poziomach
hierarchii postepowania z odpadami oraz stymulowanie
edukacji, komunikacji i podnoszenia $wiadomosci wsrod
lokalnych przedsiebiorstw i mieszkancdow.

e
A KOALICJA
J 5 FRAKCJI ffi )

12 | PROPONOWANE DZIAtANIA TYDZIEN

Dlaczego warto dotaczyc?

Nowe kompetencje

Sciezka edukacyjna, dajaca Ci peten pakiet
informacji jak stworzyc, przeprowadzi¢ i wdrozy¢
na state sprawnie funkcjonujace Centrum 3R.

Wsparcie mentorow

Warsztaty poprowadzg eksperci, ktdérzy pomoga
dostosowac pomyst do potrzeb i mozliwosci
Twojej lokalnej spotecznosci.

Networking

Poznasz dziataczy z catej Polski, ktorzy tak jak Ty
wprowadzajg zmiane spoteczna.

Przestrzen wymiany

i generowania pomystow
Podczas procesu inkubacji nie zabraknie
interaktywnych ses;ji, burz mdézgow, ktore
zainspirujg Cie do dziatania, zmienig Twoja
perspektywe i poszerzg horyzonty.



Codzienna odpowiedzialnosc

ldea 3R w Twojej gminie

Badania pokazujg, ze mieszkancy oczekujg od swoich wtodarzy realnego zaangazowania na rzecz zréwnowazonego rozwoju,
jednoczesnie wiekszosé ekspertow ocenia dziatania wtadz lokalnych jako ubogie*. Duzo lepiej w badaniach oceniane sg
organizacje pozarzadowe oraz akademickie, a gorzej na przyktad sektor prywatny. Dzieki wdrozeniu zasad w duchu 3R

w Twojej gminie mozesz mieé bezposredni udziat w zmianie tego stanu rzeczy.

e . PR . Zachecaj mieszkancéw do
Przypominaj mieszkancom
Zflragcféfgf rs;fgsa:;::cgowwsgy oyFF?SZOK-Ju godzinach tworzenia podzielni sasiedzkich
. L we wtasnych spotdzielniach
I
poruszania sie bez samochodu. otwarcia i miejscul! e

Udostepniaj wyniki ankiet
cyklicznie innym mieszkancom,
pokaz co i jak sie zmienito!

Zachecaj mieszkancéw do dziatan
indywidualnych zgodnie z ideg 3R i

Zachecaj mieszkancow Porozwieszaj plakaty dotyczace Przygotuj i udostepnij w urzedzie

do korzystania z P+R o , . . . . , 5,
ST R S S A S ST seg_rdegaql o:r:jaldow w kmu?Jslcach gr'nlng/ anlfcletg o]la mle.szkancovjxc/'— dpellan i EesTtam
N widocznych dla mieszkancow. niech zostawiajg swoje pomysty! w spotecznodciowychl

13 | IDEA 3R NA CO DZIEN
*The 2020 Sustainability Leaders, The GlobeScan-SustainAbility Survey
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SE  Zainspiruj sie!

NIA SZKLANE PO KOSMETYKACH

WOREK NIEBIESKI

Urzad Miejski w Wotominie

Urzad Miejski w Wotominie podejmuje wiele inicjatyw majacych na celu podnoszenie swiadomosci ekologicznej
spotecznosci lokalnej. Regularnie publikuje materiaty edukacyjne na temat gospodarki odpadami, realizuje
konkursy i inne inicjatywy.

Urzad zorganizowat dla swoich mieszkancow Konkurs Kamera!Akcja! Segregacja! dotyczgcy tematyki
gospodarowania odpadami. Na chetnych, ktorzy nagrali krotki filmik czekaty atrakcyjne nagrody — laptop i tablety.
W ramach akgji ,List do sgsiada” m.in. uczniowie lokalnych szkét pisali do swojego sgsiada list-prosbe

o racjonalng gospodarke odpadami, nastepnie dostarczali je do skrzynek pocztowych. Akcja ma na celu zwrdcenie
uwagi na koniecznos$¢ dbania o srodowisko naturalne, co moze przyniesé wszystkim korzysci. Urzad dla swoich
mieszkancéw zorganizowat Rzeczyzmiane - punkt wymiany ubran, naczyn, zabawek, ksigzek dla dzieci, ktore

z réznych powodow sg juz komus nieprzydatne, a innym mogg by¢ potrzebne. Punkt znajduje sie w Urzedzie
Miejskim w Wotominie przy wejsciu do Centrum Obstugi Mieszkancow.

W samym urzedzie zrezygnowano z koszy indywidualnych pracownikéw, na rzecz koszy do segregacji odpaddéw
w miejscach wspdlnych. Kazdy z pracownikow dostat takze edukacyjna podktadke na biurko

z zasadami segregacji odpaddw biurowych. Dodatkowo schody w budynku urzedy staty sie niezwyktym
materiatem edukacyjnym. Na stopniach naklejone zostaty kolorowe paski (tozsame z kolorami worka na
poszczegdlne rodzaje odpaddw) z przyktadami odpaddw i informacja, gdzie powinny by¢ wrzucane. Koniec

14 | ZAINSPIRUJ SIE z watpliwosciami, gdzie zutylizowad fusy od herbaty, resztki dtugopisu czy gume do zucia



Zaangazuj sie

e ENON BN

w Tydzien 3R! TYDZIEN

Skorzystates z naszych materiatow
edukacyjnych? Udostepniaj je w swoich #
kanatach informacyjnych!

Udostepniaj materiaty w miejscach
widocznych dla mieszkancow!
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Dlaczego warto sie zaangazowac?
Tydzien 3R to doskonata okazja by:

" Przyczynic sie do zwiekszenia swiadomosci ekologicznej Twoich mieszkancow

" Angazowac mieszkancdw w tworzenie swiadomej i realnie dziatajgcej
spotecznosci

m  Zwiekszac poziom wspotpracy mieszkancéw, poprawiac poziom wymiany
informacji o mozliwosciach rozwigzan ekologicznych w Twojej gminie

" Tworzyc¢ grupy szczegolnie zaangazowanych mieszkancow, ktorzy stang sie
liderami dziatan w duchu 3R w swojej mniejszej spotecznosci

= Kreowac realne dziatania zmierzajgce do ograniczania wptywu odpaddw na
$rodowisko

= Kreowac wizerunek gminy jako zaangazowanej i odpowiedzialnej ekologicznie
" Promowac swoje dziatania na mapie dobrych praktyk Tygodnia 3R
®  Uczestniczy¢ w silnym partnerstwie na rzecz upowszechniania idei 3R

16 | KORZYSCI



O Tygodniu 3R

Tydzien 3R to ogolnopolski projekt realizowany w ramach Europejskiego Tygodnia

Redukcji Odpadow, majacy na celu podniesienie swiadomosci zapobiegania
powstawaniu odpadow w Polsce.

www.tydzien3r.pl

To wyjatkowy tydzien, ktory mamy nadzieje na state wpisze sie w kalendarz waznych wydarzen ekologicznych.

W Tygodniu 3R zachecamy samorzady, instytucje, przedstawicieli biznesu, sektora pozarzagdowego,
a takze wszystkich konsumentdw do wspdlnego wysitku i podejmowania inicjatyw majgcych na celu podnoszenie
Swiadomosci ekologicznej Polakdw i wdrazanie idei 3R w codzienne zycie.
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