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340 kg odpadow

Tyle Smieci statystycznie generuje kazdy Polak
Wygenerowanie wielu z nich z powodzeniem
moglibysmy uniknac, a przynajmniej zdecydowanie je
ograniczy¢, stosujac sie do kilku prostych zasad.

Reduce | Reuse| Recycle

Podejmij wyzwanie i dziataj z nami na rzecz zwiekszania
swiadomosci ekologicznej Twoich przyjaciot i rodziny —
w domu, szkole czy miejscu pracy! Zapraszamy Cie do
wspolnego dziatania w celu upowszechniania idei 3R juz
dzis, podczas Tygodnia 3R, a takze po nim. Mamy nadzieje,
ze zainspirujemy Cie do podjecia dziatan dtugofalowych,
ktore rozwing sie na caty rok, a nawet lata?
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O poradniku

® W tym poradniku znajdziesz gotowe scenariusze
wyzwan, by w prosty sposob wprowadzic¢ dziatania
zgodne z hierarchig gospodarowania odpadami, czyli
w pierwszej kolejnosci zapobiegad powstawaniu
odpadow, nastepnie ponowne wykorzystanie, naprawe,
wreszcie recykling.

= Podziel sie poradnikiem z rodzing i przyjaciotmi,
zabierz go do szkoty Twojego dziecka — wspolne
dziatania maja wieksza moc

Mamy nadzieje, ze nasz przewodnik bedzie
inspiracjg do tworzenia i sprawnego dziatania
na rzecz 3R!

4| WPROWADZENIE



—— Ustanowiona przez Unie Europejskg hierarchia postepowania
t.'.‘.- I A z odpadami pozwala zmniejszyc obcigzenie srodowiska
naturalnego oraz optymalnie wykorzystaé cenne surowce
TYDZIE zawarte w odpadach.
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DlaczegO 3 R %@ Zapobieganie

powstawaniu
REDUCE odpaddéw

Stan srodowiska naturalnego zalezy od
wielu podmiotdw. Od firm i instytuciji, @E
poprzez sektor publiczny, az po kazdego z

nas.

| to wtasnie my konsumenci, dokonujac
odpowiednich wyborow na co dzien,
mozemy W zhacznym stopniu przyczynic sie RECYCLE
do stworzenia bardziej zrownowazonego

sposobu produkgji i dystrybucji débr i ustug.

Jesli w naszym codziennym zyciu przyjmiemy model
ograniczania konsumpcji i rezygnowania ze zbednych
opakowan, firmy beda zmuszone dostosowac sie do
nowych oczekiwan. TAK, nasz wptyw jest ogromny!

Przygotowanie
do ponownego
uzycia

Recykling

Inne procesy
odzysku
unieszkodliwianie

Odpady, ktérych powstaniu nie udato sie zapobiec, nalezy

w pierwszej kolejnosci poddac odzyskowi przygotowujac

do ponownego uzycia lub do recyklingu, a jezeli to nie jest
5| WPROWADZENIE mozliwe — poddac innym procesom odzysku.



Dlaczego to jest wazne?

Konsumpcja jest gtdwnym filarem wzrostu gospodarczego w Polsce. Jednoczesnie produkcja kazdej rzeczy wigze sie z uszczuplaniem

zasobdw naturalnych naszej planety, zuzyciem wody i energii, emisjg gazow cieplarnianych (nie tylko w trakcie transportu) oraz
zanieczyszczeniem odpadami, ktore powstajg w tym procesie. W rezultacie nadmierna konsumpcja powoduje degradacje srodowiska

i zagraza zaréwno nam, jak i przysztym pokoleniom.

54%

Polakow przyznaje,
Ze wyrzuca Zywnosc

i 342 kg

~ odpadow generuje
g aAC rocznie kazdy Polak

@%9 25%
odpadow komunalny.ch jes’F

poddawanych recyklingowi
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Aby zmieni¢ model gospodarki (w ktérym nabywanie dobr
napedza dynamike produkgji i sprzedazy) i zatrzymac nadmierna
eksploatacje srodowiska, oprdocz zaangazowania rzagdow i firm,
potrzebujemy konsumentow — a wiec nas wszystkich.
Dokonujgc codziennych wyborow, np. w czasie zakupow,
podejmijmy swiadoma decyzje o ograniczeniu konsumpgji

i zapobieganiu marnotrawstwu. W miare mozliwosci kupujmy
rzeczy uzywane i dawajmy drugie zycie tym, z ktérych juz nie
korzystamy, np. dzieki sklepom charytatywnym.

Tylko zmiana naszego zachowania moze spowodowac
przejscie na bardziej zrdwnowazone i spotecznie
odpowiedzialne sposoby produkcji i dostarczania ustug.

&0*%, DOBRE
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https://dobrecele.pl/cel-12-kupuj-z-glowa/

Zaangazuj sie i 1§

w Tydzier 3R!

Nie wiesz od czego zacza¢?

W poradniku znajdziesz inspiracje do dziatania, ktore

w tatwy sposob mozesz wdrozyc i kreowac ekologiczne
postawy swoich najblizszych.

Zabierasz swoje opakowania na zakupy?

Kupujesz ubrania z drugiej reki?

Sprawdz, co jeszcze mozesz zrobic!

Sprawdz, co jeszcze mozesz zrobid!

W poradniku znajdziesz pomysty na dziatania w roznych
lokalizacjach, angazujgce rozne osoby z Twojego otoczenia
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Sprawdz w poradniku
dlaczego warto sie
zaangazowac

i poznaj mozliwosci
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Od czego zaczac?

Jak to zrobic¢? To bardzo proste:

Zrealizuj wybrane Dodaj dziatanie do
dziatanie / dziatania mapy i poinformu;j
w Tygodniu 3R - kazda innych o swojej
aktywnos¢ sie liczy aktywnosci

Zyj zgodnie z idea
3R przez wszystkie
tygodnie w roku
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Dziataj w miejscu
zamieszkania




Reuse w praktyce!

W Tygodniu 3R Spodjrz kreatywnie na odpady,
ktore wtasnie chcesz wyrzucicé! Zastandw sie
jak mozesz ponownie wykorzystac to, co

z pozoru wydaje sie bezuzyteczne.

Warzyworek ze starej firanki?
Torba na zakupy ze starego t-shirta?
Swiecznik ze stoika po dzemie?

Skorzystaj z pomocy innych cztonkow rodziny.
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Podznel sie
spostrzezeniami
na naszej mapie!
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Sasiedzki punkt wymiany,
TYDZIEN . .
wymiana garazowa

Stworz w swojej spotecznosci lokalnej (sgsiedztwie,
bloku, osiedlu, spotdzielni) punkt wymiany rzeczy
uzywanych:

" Przejrzyj rzeczy w swoim domu. Znajdz te, ktérych nie
potrzebujesz i z ktorych nie korzystasz.

m  Zastanow sie, ktore z nich mogtyby postuzyé innym.

m  Zaproponuj w spotecznosci lokalnej punkt wymiany
sgsiedzkie).

= Zorganizujcie taki punkt/wymiane garazowa
i poinformujcie wszystkich mieszkancow o mozliwosciach.

Oznaczcie swoj
Punkt na naszej
mapie!
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= Udostepnijcie w punkcie materiaty edukacyjne dotyczace
zycia zgodnie z ldeg 3R przez caty rok!

= Wymieniajcie sie rzeczami, wynajdujcie prawdziwe
peretki, nie generujac przy tym nowych odpadow!

I
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Swiadome zakupy

m  Zastanow sie doktadnie czego i ile potrzebujesz — zréb liste.

= Wez wtasng torbe, schowaj do niej: warzyworki, wtasne
pudetka, stoiki, lniane worki.

" Podczas zakupdw zwracaj uwage na opakowania
produktow, ktore kupujesz — sprobuj jak najbardziej P e
ograniczy¢ produkcje odpadow. s i s ==

= Zakupy zapakuj wytacznie w swoje wtasne torby: warzywa % '
i owoce w warzyworki; kiszone ogorki do stoika; mieso, ser,
produkty suche we wtasne opakowania np. szklane; ‘ , ,
pieczywo we wtasne lniane worki. —  EE—— —

Podziel sie
spostrzezeniami
na naszej mapie!
?5‘;‘:};‘. g

= Wykorzystaj kupione produkty, posegreguj opakowania,
wyciggnij wnioski — ktérego opakowania i w jaki sposob
mozesz nastepnym razem uniknac?

o\ " ‘f
4°
3%

N . o
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Dziataj
W zaprzyjaznionej szkole

\
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Wystawa 3R TYDZIEN

Zrobcie wspolnie z dzieémi/uczniami wystawe na temat zasad
3R i zycia zgodnie z ich ideg w widocznym miejscu w szkole.

Przyktadowe dziatania, ktore mozna zrealizowac

= Wyttumacz dzieciom jak wyglada hierarchia postepowania
z odpadami — mozesz wykorzystaé do tego nasze materiaty edukacyjne.

= Pobierz infografiki, wydrukuj, zdecydujcie wspodlnie, gdzie je wykorzystacie.
®  Umiesdcie wybrane materiaty na tablicy ogtoszen w szkole.

m  Zachec dzieci do pokazania praktycznych przyktadéw stosowania zasad 3R
w codziennym zyciu (torby z t-shirta, ozdoby z odpaddw, wtasna torba
na zakupy stworzona np. ze starej koszulki) i zamieszczenia ich na
wystawie.

m  Zapiszcie wtasne sposoby na ograniczenie produkowania odpadow
i umiesccie na tablicy.

" |nspirujcie innych uczniow do odpowiedniego postepowania z odpadami!
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TYDZIEN

Wspdlnie z dziecmi/uczniami sprawdzcie, czy Wasza szkota jest gotowa
na zycie w idei 3R. Przeprowadzcie ,,diagnoze 3R” i wdrdzcie rozwigzania.

Odpowiedzcie na pytania:

" Czy w Waszej szkole odpowiednio oznakowane sg pojemniki do segregacji
odpadow? (mozecie positkowacd sie naszymi materiatami edukacyjnymi)

m  (Czy jest informacja przy koszach jak prawidtowo segregowac odpady?

m  Czy w Waszej szkole jest punkt zbiorki zuzytych baterii?

®  Czy uczniowie wiedzg gdzie jest punkt zbidrki zuzytych baterii w szkole?

Pomyslcie o wdrozeniu potrzebnych rozwigzan:

" Oznakujcie odpowiednio kosze.

= Pobierzcie nasza infografike o prawidtowej segregacji odpadow, wydrukujcie
i umiesccie w okolicach koszy, by wszyscy wiedzieli jak poprawnie
segregowac odpady.

= Na tablicy ogtoszen poinformujcie pozostatych o miejscu zbiorki zuzytych
baterii w Waszej szkole.

15| PROPONOWANE DZIAtANIA

Podziel sie
spostrzezeniami
na naszej mapie!
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Pogadanka 3R

Zorganizuj pogadanke dla dzieci na temat Tygodnia 3R
w klasie swojego dziecka.

= Wyttumacz hierarchie postepowania z odpadami.

" Popro$ dzieci o ich wtasne propozycje dziatan zgodne
z zasadami 3R.

" Wyttumacz dzieciom zasady 3R positkujac sie naszymi materiatami
edukacyjnymi.

" Wspdlnie zastanowecie sie nhad mozliwoscia realizacji dziatania
w szkole:

- kiermasz uzywanych ksigzek/gier wsrod ucznidéw
- kiermasz wymiana ubran

- eko apel w szkole
efektami na i §as - warsztaty tworzenia ozddb $wiagtecznych z odpaddéw

naszej mapie! I % @ - punkt wypozyczania ksigzek w $wietlicy > Y. =
. yS W Y W g ' ®  Sprodbujcie zrealizowac wybrane dziatanie! & @
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Codzienna odpowiedzialnosc¢
Zyj idea 3R kazdego dnia

=

Na zakupach

Przed wyjsciem na zakupy zrdb liste zakupow
na telefonie. Nie kupuj rzeczy nie z listy.

Uzywaj wielorazowych toreb na zakupy.
Wszystkie produkty (warzywa, owoce, nabiat)
jesli masz mozliwosé pakuj w swoje pojemniki.

Kupuj wode w duzych opakowaniach. Jesli masz
mozliwos$¢, uzywaj filtra do wody z kranu.

Kupuj lokalne produkty. Sprawdz, czy w Twojej
okolicy funkcjonuje bazarek regularny lub
cykliczny. Wybieraj warzywa i owoce sezonowe!

@ W domu

Dbaj o swoje rzeczy i naprawiaj je,
kiedy juz sie popsuja.

Przerabiaj juz zuzyte opakowania na nowe
rzeczy. Stoik na wazon, pudetko na koszyczek

na bizuterie, skrzynka po owocach na chlebak itd.

Zainicjuj podzielnie sgsiedzka w swoim bloku,
na osiedlu. Postaw pudetko, opatrz je podpisem
i zostaw kilka rzeczy. Zadziata!

Zbieraj rzeczy do oddania do PSZOKU i raz na
dwa tygodnie wywoz je. Adres mozesz
sprawdzi¢ na stronie swojej gminy

Wykorzystuj maksymalnie miejsce na kartkach,
na ktdrych robisz notatki. Nie drukuj
niepotrzebnie dokumentow.

Przygotowuj w domu positki i pakuj je do
wielorazowych pojemnikdw, pamietaj by
zabierad pojemniki z biura z powrotem do domu.

Uzywaj butelki wielorazowej albo dzbanka
na wode w trakcie pracy. Uzupetniaj w razie
potrzeby.

W miare mozliwosci dojezdzaj do pracy
komunikacjg miejskg lub rowerem. Jesli ktos z
wspdtpracownikdw mieszka blisko — dojezdzajcie
do pracy razem!

Zyskujesz wiele!

Oszczedzasz czas dzieki planowaniu, jesz zdrowiej, oszczedzasz pienigdze, wyzwalasz kreatywnosé, dajes|
przyktad sgsiadom, pijesz wiecej wody, zawierasz nowe relacje, tatwiej ci utrzymac porzadek!

N
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Zainspiruj sie!
Ubrania do oddania

» Transparentna zbidrka odziezy uzywanej przez portal fundrisingowy. W ciggu 3 lat przekazano ponad
590 000 zt do 150 NGO’séw. Od poczatku dziatalnosci wraz ze wspdtpracujgcymi organizacjami
charytatywnymi przeprowadzono przeszto 600 kampanii, aktualnie trwa ponad 200 zbidrek. Przekaz
swoje ubrania — pomozesz potrzebujacym.

* Drugie zycie ubran - to program, ktory umozliwia markom odziezowym bycie bardziej cyrkularnymi
i sprawi, ze ich “zielone strategie” przestang by¢ tylko programami CSR, a stang sie znaczacymi
gateziami ich biznesu, generujgcymi zyski ze sprzedazy second hand. Odczarowanie mitéw
dotyczacych odziezy uzywanej. Cyrkularne butiki to projekt uruchomienia sieci wtasnych sklepow
second hand, gdzie bedzie sprzedawana odziez zebrana z polskiego rynku. Zapraszamy do sklepu
online, ktory powstat we wspotpracy z marka Electrolux - nosdluzej.pl Drugi obieg moze by¢ bardziej
odpowiedzialny, ale przede wszystkim cyrkularny. UbraniaDoOddania.pl przekonuja do korzystania
z tych second handdw, ktdre dziatajg w modelu cyrkularnym, czyli takim, ktory oferuje ubrania
kupione na terenie Polski, tutaj zebrane jako odziez uzywana a nastepnie posortowane i
wprowadzone ponownie do obiegu.
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Zaangazuj sie SE—

w Tydzien 3R! TYDZIEN

Skorzystates z naszych materiatow
edukacyjnych? Udostepniaj je w swoich
kanatach informacyjnych!

Udostepniaj materiaty w miejscach
Widocznych dla Twoich przyjaciot,

rodziny, sgsiadow

19 | ZAINSPIRUIJ SIE
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Dlaczego warto sie zaangazowac?
Tydzien 3R to doskonata okazja by:

» Przyczynic sie do zwiekszenia swiadomosci ekologicznej Twoich bliskich
* Promowanie odpowiedzialnych postaw od najmtodszych lat

= Wygenerowanie oszczednosci czasu i kosztow prostymi dziataniami

= Sprobowac nowych kreatywnych sposdb na spedzenie czasu w bliskimi

» Kreowac realne dziatania zmierzajgce do ograniczania wptywu odpadow
na srodowisko

= Promowac swoje dziatania na mapie dobrych praktyk Tygodnia 3R

» Uczestniczy¢ w silnym partnerstwie na rzecz upowszechniania idei 3R
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O Tygodniu 3R

Tydzien 3R to ogolnopolski projekt realizowany w ramach Europejskiego Tygodnia

Redukcji Odpadow, majacy na celu podniesienie swiadomosci zapobiegania
powstawaniu odpadow w Polsce.

www.tydzien3r.pl

To wyjatkowy tydzien, ktore mamy nadzieje na state wpisze sie w kalendarz waznych wydarzen ekologicznych.

W Tygodniu 3R zachecamy samorzady, instytucje, przedstawicieli biznesu, sektora pozarzagdowego,
a takze wszystkich konsumentéw do wspdlnego wysitku i podejmowania inicjatyw majgcych na celu podnoszenie
Swiadomosci ekologicznej Polakdw i wdrazanie idei 3R w codzienne zycie.
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